
 
- Mésange noire  
- Mésange bleue  
- Mésange huppée 
- Mésange nonnette 
- Mésange boréale 
 

Nichoir avec un trou 
d’envol de 28 à 30 mm 

 

- Moineau domestique  
- Sittelle torchepot  
- Mésange charbonnière  
- Rougequeue noir  
- Gobemouche gris  
- Torcol fourmilier 
 
 

Nichoir avec un trou d’envol 
de 32 à 34 mm 

A CHAQUE ESPECE SON NICHOIR 
Chaque espèce d’oiseaux ayant des besoins et des tailles variées, 
il faut adapter les nichoirs. Quelques exemples : 

 
 

BIODIVERSITE  : les fiches  
pratiques du Pays de Grasse  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 
  
 
 
 

  
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

COMMENT CREER SON NICHOIR ? 

 
 
- Bergeronnette grise  
- Gobemouche gris  
- Rougegorge familier  
- Rougequeue noir 

Nichoir semi-ouvert 

Nichoir avec un trou 
d’envol de 65 mm 

  
- Chevêche d’Athéna  
- Petit-duc scops  
- Huppe fasciée  
- Rollier d’Europe  
- Choucas des tours 
 

   

 



PLANS DE CONSTRUCTION :  
NICHOIR « BOITE AUX LETTRES »  
 
 

POUR BIEN CONSTRUIRE MON NICHOIR  
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Dimensions du trou : 

28 à 30 mm Mésange noire, Mésange bleue, Mésange huppée, Mésange 
nonnette, Mésange boréale 

32 à 34 mm Moineau domestique, Sittelle torchepot, Mésange charbonnière, 
Rougequeue noir, Gobemouche gris, Torcol fourmilier 

 

   NICHOIR SEMI-OUVERT  
 
 

Chacun peut agir pour favoriser la 
nidification des oiseaux. Vous aussi vous 
pouvez construire votre nichoir en bois. 
Un nichoir simple à réaliser qui 
accueillera mésanges, moineaux ou 
sittelle. 

- Utiliser du bois massif et résistant à l’humidité comme 
du sapin douglas, du peuplier, de l’épicéa avec une 
épaisseur allant de 18mm à 27mm. L’épaisseur du bois 
est très importante pour la régularisation de la 
température du futur nichoir (rôle d’isolation). Ne pas 
utiliser de contreplaqué qui va gondoler. 

- Ne pas poncer le bois pour que l’oiseau puisse s’y 
accrocher. Attention, ne jamais ouvrir un nichoir 
lorsqu’une famille est installée. 

 


