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Historique

2018 : 1ers diagnostics et 1¢€es propositions
Assises de I’Agriculture du Pays de Grasse
Stage 8 mois de M. Yohan Palaprat

2020 : Nouveaux diagnostics (dont stage de Mme Aurélie
Blanchet), propositions et actions

Légumeries
Rencontre avec les plateformes d’approvisionnement

2021 : Labellisation du PAT du Pays de Grasse
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. Projet Alimentaire Territorial

1. Qu’est-ce qu’un Projet Alimentaire Territorial ?

Les PAT sont inscrit dans la loi d’Avenir pour l'agriculture, l'alimentation et Ia
forét du 13 octobre 2014

Ils ont été repris dans le Programme National pour I'’Alimentation (PNA)

Et largement diffusé par la Plan de Relance suite a la crise sanitaire qui a
provoqué un sursaut en matiére :

- de souveraineté alimentaire
- de précarité alimentaire
- et de préparation aux enjeux environnementaux

Labélisation délivrée par :

DRAAF, ADEME, ARS, DRETS, Région Sud




EX
PREFET
DE LA REGION

COTEDRZIR
=

[l 3 PAT en action, reconnus niveau 2 :
Métropole Aix Marseille PETR Pays Arles
PNR Luberon
Commune de Mouans Sartoux

24 PAT émergents, reconnus niveau 1 :
Département 05

Département 06

Département 84

Métropole Nice Cote d'Azur

Métropole Toulon Provence Méditerranée
PNR Ventoux

CA Cannes Pays de Lérins

CA Provence Verte

CA Grand Avignon

CC Alpes Provence Verdon

CC Champsaur Valgaudemar

CC Alpes d'Azur

CC Golfe de Saint Tropez

CC Méditerranée porte des Maures
CC Coeur du Var

CC Pays de Fayence

Commune de Jausiers

Commune de Chateauneuf Grasse
Commune de Saint Vallier de Thiey
Commune d'Opio

Commune de la Roque d'Anthéron

[ 5 PAT en réflexion :

PNR Queyras

PNR Baronnies

CA Dracénoise

CA Riviera Francaise

CC Lacs et Gorges du Verdon
"« "« Territoires couverts

par plusieurs PAT

[l EepcI[s2)

Projets alimentaires territoriaux en Provence Alpes Cote d'Azur
(Septembre 2021)




Projet Alimentaire Territorial

1. Qu’est-ce qu’un Projet Alimentaire Territorial ? _

Un projet alimentaire territorial, c’est :

- Une démarche volontaire

- Il vise a rassembler les acteurs de I'alimentation sur un territoire

- Qui sur la base d’un diagnostic partagé

- Dégage des objectifs prioritaires pour I'alimentation durable du territoire

- Dont la finalité est de co-construire une stratégie alimentaire avec

des actions ciblées a mettre en ccuvre

OBJECTIFS :
Augmenter la résilience alimentaire du territoire
Améliorer la santé de ses habitants et la justice sociale

Assurer la protection du vivant et I'adaptation aux modifications
climatiques
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1. Qu’est-ce qu’un Projet Alimentaire Territorial ?

Les autres lois qui appuie la démarche d’alimentation durable :

Loi Egalim 1 du 2 octobre 2018

r“Q / INFORMATIONS
§) GASPILLAGE s, e oies

: i

Au moins 50% de 1 menu végétarien mmm

produits de qualité /semaine, Lutte gaspillage Substitution du Information
dont 20% de bio diversification protéine alimentaire et don plastique usagers

Loi AGEC du février 2020

Tri sélectif a la Tri a la source
source biodéchets biodéchets
collectivité producteurs de +
31-12-2023 5T / an au 1-01-23

Loi Climat et Résilience du 22 aolt 2021

20% de surface Education a

. o
Division par 2 puis Expérimentation consacre au vrac Fenvironnement

zéro artificialisation volontaire menu GMS pour les scolaires

net des sols végé quotidien
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1. Qu’est-ce qu’un Projet Alimentaire Territorial ?

Pourquoi parle-t-on d’alimentation ?

La politigue nationale de I'alimentation a pour finalité :

« d’assurer a la population I'acces a une alimentation s(ire, saine et
diversifiee, de bonne qualité et en quantité suffisante, produite dans des
conditions économiquement et socialement acceptables par tous, favorisant
I'emploi, la protection de I'environnement et des paysages et contribuant a
I'atténuation et a I'adaptation aux effets du changement climatique »

Penser « |I'alimentation » permet une réflexion globale qui
integre agriculture et citoyen-consommateur, réflexion
économique mais également sociale et environnementale
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1. Qu’est-ce qu’un Projet Alimentaire Territorial ?

Parler d’alimentation, c’est parler...

Lapproche multi-
dimensionnelle du PAT en fait
toute sa richesse et permet
d’envisager des actions qui ne
soient pas au détriment de
certains enjeux
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2. L'organisation du PAT du Pays de Grasse

partenaires ?

——
1
. - Collectivités territoriales ll.
es acteurs Agricutteurs S
mobilisés Gmupfw;m :: ;u;:usm J/ Organismes d'aﬁpul
it dintérat & : et de recherche
et eﬁmmmenml (GIEE), mrg:fe \ L Centres d'initiatives pour valoriser

W P . I'agriculture et le milieu rural (CIVAM),
Chamb laires, instituts
Projet.  Chanores consdaressties |
a||m enta"‘e Parcs Naturels Régionaux (PNR)...
Société civile territorial

e 7 (PR ﬁ‘
: Entregnses et coopératives
de transformation, de distribution

Pays Acteurs de Féconomie L S
sociale et solidaire gestionnaires de la restauration collective '
GI’O\SSG Producteurs, coopératives... artisans, grossistes...

communaute
d'agglomération
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2. L'organisation du PAT du Pays de Grasse _

La gouvernance

COPIL
composition : élus, co’alim et
Conseil de développement CAPG
Comité de Role : valide les orientations et les

COTECH

Composition : acteurs de territoire pIIOtage actions produ:szp?r e cotech et
engagé dans les GT
Role : Emet des recommandations
et priorise les travaux des GT
GT
Composition : acteurs de
GrouPes territoire
technique de travail Réle : Co-produit les actions du

PAT

PQyS
de
Gragsse
o0



Projet Alimentaire Territorial
2. L’'organisation du PAT du Pays de Grasse

Les groupes de travail

Numéro du

groupe de

Thématiques

Sujets abordés

travail

#1

Foncier, installation, production, filiere

Préservation et mobilisation du foncier agricole
Accompagnement a la cession/installation

Soutien au développement de filiere

Lien entre besoins alimentaires et production locale

#2

Logistique, transformation,
commercialisation

Amélioration de la logistique agro-alimentaire
Réflexion sur les besoins d’outils de transformation
Quel maillage de lieux de consommation

#3

Accompagnement des communes

Amélioration de la restauration scolaires et des séniors / Compostage
Mobilisation du foncier communal et évolution des PLU
Commerces alimentaires de proximité et mobilité pour I'accés a I'alimentation

#4

Accessibilité sociale a I’alimentation

Amélioration de I'acces a I'alimentation pour tous (améliorer la qualité du don
alimentaire, développer des initiatives de lutte contre la précarité...)
Promotion de I'autoproduction (jardins partagés, insertion...)

Maillage des lieux de consommation et lieux de consommation de qualité

#5

Santé, patrimoines alimentaires
et sensibilisation a I'alimentation durable

Education nutritionnelle, information consommateurs

Promotion du régime végétarien et méditerranéen / sport santé
Augmentation des savoirs-faires citoyens (cuisine, conservation, production...)
Lutte contre le gaspillage alimentaire

Amélioration de la restauration en entreprise / Accompagnement des
professionnels de la restauration

#6

Transition écologique et adaptation au
changement climatique

Gestion des biodéchets
Agroécologie

Ressource en eau

Autres mesures d’adaptation
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2. L’'organisation du PAT du Pays de Grasse

Le retroplanning et les grandes étapes

Nov. 22

Aolt 22 Oct 22

Sept 22

Mai 22 Juin 22 Juill. 22

Dates

2¢me rencontre groupes de

i 1%'¢ rencontre groupes de
Instances LIS g P Consolidation . Consolidation
Cotech travail travail

Consolidation

P . q du plan

Presentation Compléments de diagnostic d’action
Objectifs démarche Détermination des enjeux Stratégie et plan d’action Planification
Inscription GT prioritaires V:)l':;gz;:e,

etc.

Consolidation

Consolidation
du plan
d’action

Copil &
Cotech

Présentation
plan action et
préfiguration
du plan de
financement

Juin 23 Juill. 23

3¢re rencontre groupes de
travail

1%r¢ Mise en ceuvre des actions
Accompagnements des projets
Recherche de financement
Préconisations intercommunales...

Aolt 23

Oct 23

Sept 23

Consolidation et réunion GT Copil &
si nécessaire Cotech
Bilan et

perspective
s

Cloture du
PAT

Evaluation
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Quelques éléments du
diagnostic

PAT Pays de Grasse

1. Economie et production agricole
2. Alimentation
3. Transition écologique et adaptation au

changement climatique
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT

Le territoire

Quelques chiffres clés

e 23 communes
100 000 habitants
e 490 km?2

» Topographiede 6a 1700 m
d’altitude

* Bassins de vie orientés vers trois
déepartement : Alpes-Maritimes (06),
Var (83) et Alpes-de-Hautes-
Provence (04)

P S
agy
Grgsse

communauté
d'agglomération

24

<"~ “Valderoure
>y 2 el f“

lam,




Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Agriculture

Economie agricole : un nombre d’exploitation qui résiste
apres une baisse importante depuis les années 70

En 2020, on dénombre 199
expl Oit ati ONns sur I e P ay S d e E:yzll(::o(;\r:ll;enombredexplmtatlons et de la SAU moyenne
Grasse (222 en 2010)

nombre SAU moyenne
d'exploitations en ha

40

Une augmentation importante
des salariés “

1000
nombre d'actifs

234 215 -8%

chefs d'exploitations,

coexploitants . .
1970 1979 1988 2000 2010 2020 1970 1979 1988 2000 2010 2020
main d'oceuvre familiale?2 129 78  -40% année année

. source : Agreste - recensements agricoles 1970-2020p
salariés permanents? 65 116 78 %

saisonniers et salariés
occasionnels

172 301 75%
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Agriculture _

Des départs a la retraite a venir tres importants et de
nouveaux profils d’agriculteurs

2010
nombre’ 20
I I II :

(025 (2530] (3035 (3540 (4045] (4550] (50,55] (55600 (665 (65.70)  (7Onf]
classe d'age

Age des chefs d'exploitations
Pays de Grasse

1 agriculteur sur 2
partira a la retraite
dans les années a venir
en Pays de Grasse
(agreste 2020)

40

Age médian des agriculteurs
Pays de Grasse : 54 ans

s derploltation, cosrplotants et assaciés actfs
e ﬂqma-rmammﬂmugrlm\a:zomuimw

De nouveaux profils de porteurs de projet agricole a accompagner :

* Moyenne d’age de 39 ans

* Reconversion professionnelle

* Non-issus du monde agricole

* Pas d’expérience agricole dans 80% des cas

* Tendance a la micro-ferme (Source : COTI 2020)
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Agriculture

Une agriculture diversifiée sous signe
de qualite

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Activités des chefs d'exploitation de la CAPG (2019) 25% des exploitations du

"°"°°T;"””'°“‘ Pays de Grasse sont labelisée
6%

EEVERS EQUASH agriculture biologique
17%

e Une augmentation importante
&% 23 exploitations labelisée en
2010 a 51 en 2020

MARAICHERS
ELEVEURS VIANDE 25%
20%

AUTRES CULTIVATEURS *
4%

PPAM OLEICULTEURS
5% 6%

Données CA 06 — 2019 sur le teritoire de la CAPG

32% des exploitations
* Autres cultivateurs =sylviculture, agrumiculture, fruits rouges, etc. SO u S S | g n e d e q u a I |té

Autres éleveurs = canin, félin, pisciculture, apiculture, aviculture, cuniculture, héliciculture, etc.
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Agriculture

Production agricole : quelle réponse aux besoins locaux ?

(0]

1%

c’est la part que l'agriculture des Alpes-Maritimes couvre des besoins
alimentaires départementaux

12%

c’est la part que l'agriculture de PACA couvre des besoins alimentaires
régionaux

Sécurité alimentaire :
un territoire peu résilient en cas de rupture d’approvisionnement
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Agriculture

Production agricole : quelle réponse aux besoins locaux ?

]

QUELLE EST LE NIVEAU D’AUTONOMIE ALIMENTAIRE DE LA REGION ?
Des niveaux d’autonomie hétérogénes selon les filieres

Filiere céreales

Filiere fruits et
légumes

Filiere produits
laitiers

Filiere viande
(hors volailles)

Filiere volailles

Culture de céréales,
oléagineuses,
légumineuses

=5%

>

Elevage bovins laitiers

=0,4%

Elevage bovins
v viande
=1%

Culture de légumes

=51%

=

®LL =2%

Fabrication de farines

=13%

Culture de fruits
=19%

Fabrication de lait,
beurre et autres
produits laitiers

=2%

o
O o

Autres élevages

.. (hors volailles)
Y =9%

4
u Elevage de volailles et
= production d'ceufs

Fabrication de Fabrication de
produits de @ céréales pour le petit
boulangerie déjeuner

= 94% =26%

Fabrication de
produits a base de
fruits et [egumes

=29%

2

Fabrication de Fabrication de

‘ produits laitiers secs
fromage O = ot concentrés
=2% - 0
> =0,4%
Abattage et
@ produits a base de
viande
= 8%

Transformation des
volailles

=1%

UTOPIES®

Diagnostic du systéme alimentaire de la région Provence Alpes Céte d’Azur | avril 2021

-E n
Fancane | @ 11

ol TR
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Agriculture

T\t\g1 Production agricole : quelle surface pour
&N - -

PAECEL nourrir tous les habitants du Pays de

Pour une alimentation Grasse ?

siliente, citoyenne et loca

Scénariol:S Scénario 2 : régime Scénario 3 : Pour nourrir
ey - 1e8 la restauration collective

changer le régime alimentaire modifié (+végétal +bio)
alimentaire (+végétal +bio) 9058 repas/j

Surfaces agricoles

64 300

hectares

Emplois agricoles
Emplois agricoles

3510 6 040 110

mpls

Emplois agricoles

emplois

emplois
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Agriculture

Données « urbanisme » CAPG:

Pourcentage de Surface
consommation des espaces Classement (ha)

10%

36% '

Autres 17716.3

= Naturelles = Autres

m Agricoles

Les SAU actuelles ne permettent pas de couvrir la totalité des besoins
alimentaire du territoire, des pistes paralléles doivent étre envisagées :

- Augmenter les capacités de production locale autant que possible
- Travailler sur les coopérations inter-territoriales
- Développer I'autonomie alimentaire des habitants et leurs savoirs-faires
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Agriculture

Production agricole : de nombreuses actions a penser

- Spacialisation des SAU par filieres
« Structuration de filiere
« Outils logistique et de transformation a repenser

« Commercialisation : une prédominance des circuits-courts
pour les agriculteurs, de la GMS pour les consommateurs

« Industrie agro-alimentaire

Approfondissement dans les groupes de travail :
#1 - Foncier, installation, production, filieres
#2 - Logistique, transformation, commercialisation
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Alimentation _

L'alimentation : le lien, le partage, la dignité

alimentation est un besoin essentiel qui concerne chacun mais elle représente aussi un moment
de partage, un temps important de la vie sociale (avec ses codes et ses représentations), de lien
entre les individus, un moment de plaisir.

L'alimentation est en mouvement, elle évolue au fil des époques, du contexte socio-économique
d’un pays, d’'une société. Elle peut étre différentes selon les cultures locales (y compris au sein
d’un pays), selon les moyens financiers, selon les générations...

Les représentations liées a I'alimentation ont beaucoup évolué ces 30 dernieres années au fil de
I'actualité : I'apparition des maladies dites de 'abondance (obésité, maladie cardiaque...), des
crises alimentaires (I'encéphalopathie spongiforme bovine en 2008 par exemple...), les mutations
des rythmes de vie, etc.
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Alimentation _

Alimentation : une précarité qui augmente

1 francais sur 5

éprouve des difficultés a faire trois repas par

= jour en France*
T

ENSEMBLE 1 personne sur 6
.; POUR MIEUX vit en dessous du seuil de pauvreté en PACA**
s SE NOURRIR

Enquéte sur les projets solidaires et durables

Boor solbdbliges sooamadiiony | /LR Les précarités alimentaires sont diverses et peuvent
g LG CTRS Y prendre plusieurs visages dans leur spécificité en Pays
N RS de Grasse : urbaine, rurale...

Travailler sur la précarité alimentaire suppose d’améliorer la qualité du don
alimentaire qui est peu satisfaisante pour la santé des bénéficiaires mais également de
s'intéresser a de nombreuses questions (déserts alimentaires, mobilité...).

* Sondage IPSOS Secours Populaire 2022 **Données INSEE 2020
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Alimentation

Alimentation : jardins collectifs et agriculture urbaine

Les jardins partagés et I'agriculture urbaine
s’enracinent dans les villes et villages

Mesure du Plan de « France Relance » de |'Etat suite a
la crise sanitaire, ce sont plus de 300 lauréats qui ont
bénéficié d’'un soutien pour la création de jardins
partagés en 2021.

En 2050, on estime que les deux tiers de la population mondiale sera urbaine, compte
tenu des enjeux énergétique et alimentaire, les jardins partagés et I'agriculture urbaine
sont envisagés comme autant de possibilités de faire coincider des besoins d’acces a
I'alimentation, d’apprentissage de savoirs-faires, de convivialité, de lien social, de lutte
contre la précarité alimentaire et daménagement durable des villes.
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT _

Territoires a VivreS

EXPERIMENTATIONS TERRITORIALES DE COOPERATIONS
POUR UN ACCES DIGNE A UNE ALIMENTATION DE QUALITE

b i AP
, = edveatin . Approfondissement
ateliefs 4 W%‘” . g
o o5 @%@% dans les groupes de
' travail :
/Qlk_c\’e.s
%\I\h - mgm V4
Solidaires #4 - Accessibilite
sociale a
I'alimentation

———  Un projet du collectif Accés digne a lI'alimentation
RESEAU COCAGNE - SECOURS CATHOLIQUE - VRAC - UGESS - RESEAU CIVAM
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Alimentation

Maladies liées a I'alimentation : 1’alerte

2 222 2] millions de Francais
w w w sont en surpoids ou obéses
soit prés d'un adulte sur deux. '
plus de 3 y 5 millions qe Frangais touchés

S
4 par le diabéte.®
= é 2000 1,6 M

2000 I 2 9 M
L 0
7 2 17 3 6 %6 des Frangais déclarent étre traités
ﬁy’ pour 'hypertension artérielle. !

Cancers : l T€ cause Maladies cardio-vasculaires :

de mortalité en France.

1/3 des cas seraient
évitables par une

alimentation X
plus équilibrée

e
2 cause de
mortalité en France.

L'alimentation : un enjeu de santé publique

Le régime alimentaire des francais
a beaucoup évolué ces 50 derniéres années.

(..B protéines d'origine animale

@ consommation hors domicile
(1/6 repas)

@ temps des repas

produits dits “ a calories vides "
@ (sodas, confiseries,etc.)

Source : diagnostic alimentaire PAT Métropole Aix-Marseille

* Aliments )
ultra-transformés

* Additifs

* Résidus de pesticides
DES PREOCCUPATIONS
RISES EN COMPTE
PAR LA RECHERCHE
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Alimentation

Quelle alimentation saine ?

Avec la collaboration de
. LA HAUTE ECOLE LEONARD DE VINCI
. Foadi
LaP y ramide e 3o
Léonard
www loodinactioncom dl‘ v‘mi

Alimentaire

Non-indispensables

Produits gras, sucrés et/ou salés, viandes transformées,
boissons sucrées et/ou alcoolisées

En petites quantités

Matiéres grasses ajoutées

Modérément et varier les sources

Fruits a coque et graines
15 a 25 g par jour

WPOLAV (ou viandes, volailles, poissons, ceufs,
légumineuses, alternatives végétales)
Poisson et fruits de mer: | a 2 fois par semaine
Légumineuses: min. 1 fois par semaine
Viande rouge: max. 300 g par semaine

Produits laitiers et alternatives
végétales enrichies en calcium

250 a 500 g de lait ou équivalents laitiers par jour

Féculents

A chaque repas + Min. 125 g de produits
céréaliers complets par jour

Fruits
250 g par jour

Légumes
Min. 300 g par jour

Eau et boissons
non sucrées

Equ a volonté

& %
- oLe) T acman po

Activité physique
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Alimentation _

La patrimoine culinaire provencale :
une chance pour le territoire!

Depuis 2010, la diete méditerranéenne est inscrite par 'UNESCO sur la liste du
patrimoine culturel immatériel de I'humanité. Particulierement riche en fruits,
|égumes et poissons, son caractere bénéfique pour la santé est largement reconnu.

Approfondissement
dans les groupes de
travail :

#5 - Santé,

patrimoines

culinaires et
sensibilisation
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Alimentation

La restauration collective en Pays de Grasse : de
nouvelles solutions a trouver

En 2020 :
- 7916 éléves / 321 employés / 540 enfants en créche / 308 bénéficiaires (PAD...)

- 9058 repas par jour
- 1647 230 repas par an

Figure 7 : Evolution du nombre de bénéficiaires de la restauration
collective municipale entre 2018 et 2020.

1200000 11395904

1000000
800000
&00000

400000

200000 162400 116100 124830
46224 . 50472
. - - M Il
Cs EM CLSH mercredi créches PAD

Enb de repasfan en 2018 nb de repas/fan en 2020




Fonctionnement de la restauration des communes
de la CAPG en 2022 (Enseignement primaire)

Briangonnet, Gars, Le Mas
9 enfants

Saint-Auban
11 enfants
Valderoure
16 enfants
Andon
. 47 enfants
: Caille
Seranon 18 enfants
80 enfants

Escragnolles
42 enfants

£ Saint-Vallier-de-Thiey
'325/enfants

Saint-Cézaire-sur-Siagne
300 enfants.

100 enfants

- Grasse
Lageiie Spéracedes
Type de fonctionnement 100 enfants
- osp o
Peymeinade
MP intercommunal 600 enfants
Mouans-Sartoux
Restaurateur local Le Tignet 991 enfants
o . 275 enfants
Régie municipale ib 4
I ras d'école primaire Aurl eg:‘;nsfg:;ssmg“e
LaRoquette-sur-Siagne
0 s 10 Km 490 enfants

Fond : FranceRaster Premium - 2020
Cartographie : SIG /IML® - © Pays de Grasse - 04/2022

Sources : Peg.o.mas
Restauration : DevEco - CA du Pays de Grasse - 2022 Pays 720 enfants
Nombre d'enfants bénéficiaires de repas - 2020 de

BD TOPO™ version 3.0 - ©IGN - 2019 \ Grasse

De nouvelles solutions a
trouver ?

En régie communale :
- Mouans-Sartoux
- La Roquette-sur-Siagne
- Peymeinade
- Auribeau-sur-Siagne
- Escragnole
- Andon

En DSP ou MP communale :
- Grasse
- Pégomas
- Saint-Vallier-de-Thiey

Avec un restaurateur local : Caille

En MP intercommunal avec deux
zonages pour les autres communes :
- Terre de Siagne : Cabiris, Le
Tignet, Spéracedes, Saint-
Césaire
- Haut-Pays : Séranon,
Valderoure, Saint-Auban,
Brianconnet, Gars, Le Mas
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Flux cuisines/restaurants satellltes en 2022 (Enselgnement primaire)
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Le label Ecocert en cuisine
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Les 3 niveaux de labellisation

.

4
Niveau |

Au moins

10% de bio
et 10 composantes
par mois

Au moins 1
composante bio et locale
de la fourche a la fourchette
par mois

Des menus clairs
et controlés
Pas d'OGM
Des additifs interdits

Sensibilisation
+ durable al'écologie
etau gaspillage

‘9966

GROUPE

ECOCERT

Ve W

Niveau 2

Au moins

30% de bio

et 30 composantes
par mois

Au moins 4
composantes bio et locales
de la fourche a la fourchette

par mois

+ Formation des cuisiniers
+ de consommation
defruits et légumes
de saison

+ Lutte anti-gaspillage
+ Gestion globale des déchets

+1 action écologique
(au choix)

www. labelbiocantine.com

Ve o W

7y
Niveau 3

Au moins

50% de bio

et 50 composantes
par mois

Au moins 10
composantes bio et locales
de la fourche a la fourchette

par mois

+ Graisses hydrogénées
interdites
+ de céréales compléetes
+ repas cuisinés sur place

+Eco-détergents
etvaisselle
+ au moins 1 nouvelle action
écologique (au choix)

Approfondissement
dans les groupes de
travail :

#3 -
Accompagnement
des communes
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Transition écologique : les 9 limites planétaires

Introduction d’entités

nouvelles
dans la biosphére

Appauvrissement de

ace gg;
esP 8ar I'ozone stratosphérique

Changement d'utilisation

Utilisation de l'eau

.....

Source : Stockholm Resilience Center, jan. 2022
Traduction : Sydney Thomas pour Bon Pote
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Transition écologique : I'impact de I'assiette sur les GES

Les objectifs de réduction des GES sur le climat et I'énergie inscrits dans la Loi Energie-
Climat du 8 novembre 2019 :

- Neutralité carbone en 2050.
- Réduction de 40% des émissions de GES en 2030 par rapport a 1990

- Division des émissions de GES par au moins 6 d’ici 2050 par rapport a 1990

EVOLUTION DES EMISSIONS ET DES PUITS DE GES
EN FRANCE ENTRE 2005 ET 2050

O bj e Ctif ﬁXé pa r ',El:'t':sa'g::;: M Emissionsde GES [l Puitsde GES --- Emissions brutes tendancielles
I'accord de Paris

enMtCO2eq
destiné a contenir le 600
réchauffement -
climatique sous le
seuil des 2 °C

2017 2030 2050
Débutdela Objectif de réduction Objectif de
scénarisation de 40% des émissions neutralité
de GES par rapport 21990 carbone

—
e S

] i p—

~.

—————— —

300

200

100

0o

| 1
2005 [ 2010 [ 2015 [ 2020 [ 2025 [ 2030 [ 2055 [l 2040 [ 2045 [l 2050
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Transition écologique : I'impact de I'assiette sur les GES

Le quart des émissions de gaz a effet de serre en France provient de nos
assiettes : c’est autant que le transport ou le logement !

Les régimes alimentaires ont un impact fort sur les ressources. Les aliments
d'origine animale (viande, oeufs, produits laitiers) requierent en effet davantage
de ressources et de terres cultivées que les produits végétaux. Les aliments
transformés demandent également plus de transport, de capacité industrielle,

SURFACE AGRICOLE
MOBILISEE PAR AN

1300 m*
1) sege,

4300 m? par
] un Frangais
moyen (107 g de

viande par jour)

6000 m* par
] un gros mangeur
de viande

(170 g par jour)

Source : ADEME 2021

Figure 17 : Emissions de GES associées aux
aliments en 2016, selon le type d'ingrédient
consommeé En kg €q.CO; par kg d'ingrédient
ingéré (MTES, 2017)

Boeuf
Beurre doux !
Por¢ [re— . .
Pavé de truite ou de saumo = Viande ou poisson
Blanc de poulet = Boisson

f
o:r';’n = Produits laitiers et oeufs
d

Soda "I‘!‘ col = Fruits et légumes
aisin
Pomme
Courgette
Pomme de terre
Eau plate en bouteilles
Carattes fraiches

0 5 10 15 20 25 30 5

Nofe : moyenne nationale ou conventionnelle retenue pour chaque type de produit, tous
modes de production confondus .
Source : ADEME (FoodGES, juin 2016), Traitements : SDES, 2016

de stockage et de réfrigération que les produits bruts.

Emissions
indirectes” 0 3%
20% ) s
Emissions
. 6% 9% directes . .
\ 80% e g Energie (consommation)
2 E m— Sols agricoles
Es Fermentation entérique
o hel
. Stockage des effluents
= Energie (mise & disposition)
e ;ﬂ — Azote
S ¥ | mmmmm Autres fertilisants
2
é: g Produits phytosanitaires
&5 2 I Aliments pour animaux
laténriel
36% L Matériel
* Emissions dues @ la fabrication
ou @ lo mise a disposition des intronts
Source: ADEME - Estimations d'aprés méthode CimAgri® - 2013
Note: 2010 derniére année disponibie
Champ: France métropolitaine
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Transition écologique : diviser par 2 le gaspillage
alimentaire

1/3 de la nourriture mondiale produite est perdue et jetée le
long de la chaine de production

Objectif loi EGALIM : -50% de gaspillage alimentaire d’ici
2025 dans la restauration collective & commerciale

10 millions ‘ <
de tonnes d‘aliments ‘:.’4” £ St odtction
gaspillés par an = 4

a la transformation

IVE

a la consommation

des aliments destinés a la :
consommation humaine A a la distribution
perdus tout au long de la & /)
chaine alimentaire




LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE
DANS LA RESTAURATION COLLECTIVE

MILLIARDS
DE REPAS pARAN

y

3,

O

voremecavenes  QUANTITES JETEES :
COLLECTIVE: ." EN MOYENNE PAR CONVIVE ET PAR REPAS

™ 120G j"Donnés compilées par LADEME sur plus de 1800 établissements

PrrrTS

ETABLISSEMENTS  ETABLISSEMENTS
DE SANTE SCOLAIRES MODE DE GESTION TYPE DE LIAISON
(centre hospitalier, (de la maternelle  DANS LES LAISON  LIAISON
EHPAD) au lycée) ENTREPRISES CONCEDE AUTOGERE SURPLACE CHAUDE FROIDE

1606 1M0G 95G

£\

Y

) 4 -

4 1

{

,.(

LACCOMPAGNEMENT 36 %

LA VIANDE 26% 2ol b K
OU LE POISSON

sont les deux . Objectif national :
aliments REDUIRE LE GASPILLAGE

les plus jetés ...

DE MOITIE D’ICI A 2025 *

u........__.____‘
!

.alors qu'ils représentent
la part la plus importante 2 : 7 S eaeos i
du coUt des matiéres Iy f :' § r ¢ -:' ¢
premiéres et d'impact L e et ey
environnemental.

* Loi du 11/02/20 relative a la lutte contre le gaspillage et a I'économie circulaire

Pour en savoir plus : https://www.optigede.ademe.fr/alimentation-durable-restauration-collective-outils-pratiques

[° on317 | Septembre 2020 | Conception: CitizenPress

FAITS ET CHIFFRES

Pour 1 647 230
repas annuel
I'estimation donne
environ :

181 tonnes de
nourriture jetée par
an

3,4T jetée par
semaine



ALIMENTATION ET ENVIRONNEMENT & _

CHIFFRES-CLES @) @ NOTRE ALIMENTATION A EVOLUE,

SON IMPACT ENVIRONNEMENTAL A AUGMENTE

o —

DES ESPECES DE POISSONS
SONT SUREXPLOITEES DANS LE MONDE

1 l 10 tuors .
DE TONNES
DE NOURRITURE SONT JETES

@ UNGASPILLAGE ALIMENTAIRE TRES IMPORTANT A CHAQUE ETAPE

Quelle assiette durable ?

o N (@
J PRODUCTION @ o EEOF .

DE MATIERES TRANSFORMATION  TRANSPORT  DISTRIBUTION ~ CONSOMMATION Surcons
PREMIERES

1/3 EN MOINS EN 2050 DIVISES PAR 2 EN 2050 SOIT LINVERSE DE LA MOYENNE DE 2010

¢ L'assiette durable est :
> B JW a L) « Plus locale

PECHE AGRICULTURE TRANSFORMATION TRANSPORT DISTRIBUTION ALAMAISON ~RESTAURANT

32% 21% 14% 33%
)

« De saison
« Contient plus de légumineuses

50370% ~ Y. W ' R - « Moins de produits transformés

ISSUS DE LA PRODUCTION N o ey 7 .
AGRICOLE DES ALIMENTS TRACTEURS  BATIMENTS AGRICOLES  ENGRAIS METHANE  STOCKACEET. - TRANSPORT  DISTRIBUTION ¢ E n q uantite p I us .] uste
« Plus biologique

@ COMMENT SALIMENTER DE FACON PLUS DURABLE ? .

© s DES GAZ A EFFET DE SERRE DE LA FRANCE

+ By ‘ 4 De nombreuses similitudes
o Sl = avec les enjeux de santé
PRODUITS TRANSFORMES VOIR MOCHES -

ET DE PLATS PREPARES PRVILEGIER LE GOOT A L'ASPECT humaine!
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Adaptation au changement climatique ‘G‘REC SUD

Quelles évolutions du climat sur notre territoire aux influences maralpines ? e . ExErs SURLE CLAT

Le Groupe Régional d’Experts sur le Climat (GREC) de la région SUD :

- Région de Alpes ET le pourtour méditerranéen : réchauffement climatique deux fois plus rapide que dans
d’autres zones de France.

Plus spécifiquement, on peut s’attendre a :

Des étés et printemps plus chauds et plus secs : diminution des volumes d’eau de surface qui pourront
avoir un impact sur la recharge des nappes phréatiques

Augmentation des sécheresses prolongées ET des tempétes plus intenses et régulieres

Elévation du niveau de la mer = intrusion d’eau salée dans les aquiferes d’eau douce et les sols agricoles
sur le littoral

Stress thermique, perturbations de croissance des végétaux

Approfondissement dans les groupes de

travail :
#6 — Transition écologique et adaptation K m"‘""“"“ R . — —_—
V4 - - ¢ ulations du climat visant 3 stabiliser les concentrations sans que climatique
au réchauffement climatique i oo, i 3 e

Horizon de référence (1990) Horizon lointain (2085) Horizon lointain (2085)

Figure 23. Evolution de la température maximale de I'air au cours de I'été (juin a aoiit) en région PACA : exemple de la moyenne
estivale de température maximale quotidienne (source : Drias, données Météo-France, CERFACS, IPSL / www.drias-climat.fr)
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