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Historique

- 2018 : 1ers diagnostics et 1ères propositions

• Assises de l’Agriculture du Pays de Grasse

• Stage 8 mois de M. Yohan Palaprat

- 2020 : Nouveaux diagnostics (dont stage de Mme Aurélie 
Blanchet), propositions et actions

• Légumeries

• Rencontre avec les plateformes d’approvisionnement

- 2021 : Labellisation du PAT du Pays de Grasse
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1. Qu’est-ce qu’un Projet Alimentaire Territorial ?

Les PAT sont inscrit dans la loi d’Avenir pour l’agriculture, l’alimentation et la
forêt du 13 octobre 2014

Ils ont été repris dans le Programme National pour l’Alimentation (PNA)

Et largement diffusé par la Plan de Relance suite à la crise sanitaire qui a
provoqué un sursaut en matière :

- de souveraineté alimentaire

- de précarité alimentaire

- et de préparation aux enjeux environnementaux

Labélisation délivrée par :

DRAAF, ADEME, ARS, DRETS, Région Sud
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1. Qu’est-ce qu’un Projet Alimentaire Territorial ?

Un projet alimentaire territorial, c’est :

- Une démarche volontaire

- Il vise à rassembler les acteurs de l’alimentation sur un territoire

- Qui sur la base d’un diagnostic partagé

- Dégage des objectifs prioritaires pour l’alimentation durable du territoire

- Dont la finalité est de co-construire une stratégie alimentaire avec 

des actions ciblées à mettre en œuvre

OBJECTIFS : 

Augmenter la résilience alimentaire du territoire 

Améliorer la santé de ses habitants et la justice sociale

Assurer la protection du vivant et l’adaptation aux modifications 
climatiques
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Les autres lois qui appuie la démarche d’alimentation durable :

Loi Egalim 1 du 2 octobre 2018

Loi AGEC du février 2020

Loi Climat et Résilience du 22 août 2021

Information 
usagers

Substitution du 
plastique

Lutte gaspillage 
alimentaire et don

Division par 2 puis 
zéro artificialisation 

net des sols

1 menu végétarien 
/semaine,  

diversification protéine

Au moins 50% de 
produits de qualité 

dont 20% de bio

20% de surface 
consacré au vrac 

GMS

Tri sélectif à la 
source biodéchets 

collectivité 
31-12-2023

Tri à la source 
biodéchets 

producteurs de + 
5T / an au 1-01-23

Expérimentation 
volontaire menu 
végé quotidien

Education à 
l’environnement 
pour les scolaires

Projet Alimentaire Territorial
1. Qu’est-ce qu’un Projet Alimentaire Territorial ?
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Pourquoi parle-t-on d’alimentation ?

La politique nationale de l’alimentation a pour finalité :

« d’assurer à la population l’accès à une alimentation sûre, saine et 
diversifiée, de bonne qualité et en quantité suffisante, produite dans des 

conditions économiquement et socialement acceptables par tous, favorisant 
l’emploi, la protection de l’environnement et des paysages et contribuant à 

l’atténuation et à l’adaptation aux effets du changement climatique »

Penser « l’alimentation » permet une réflexion globale qui 
intègre agriculture et citoyen-consommateur, réflexion 

économique mais également sociale et environnementale

Projet Alimentaire Territorial
1. Qu’est-ce qu’un Projet Alimentaire Territorial ?



Cliquez et modifiez le titre
Parler d’alimentation, c’est parler…

L’approche multi-
dimensionnelle du PAT en fait 
toute sa richesse et permet 

d’envisager des actions qui ne 
soient pas au détriment de 

certains enjeux

Projet Alimentaire Territorial
1. Qu’est-ce qu’un Projet Alimentaire Territorial ?
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2. L’organisation du PAT du Pays de Grasse

Les acteurs 

mobilisés
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La gouvernance

Comité de 
pilotage

Groupes 
de travail

Comité 
technique

COPIL
composition : élus, co’alim et 

Conseil de développement CAPG
Rôle : valide les orientations et les 
actions produites par le cotech et 

les GT

COTECH
Composition : acteurs de territoire 

engagé dans les GT
Rôle : Emet des recommandations 

et priorise les travaux des GT

GT
Composition : acteurs de 

territoire
Rôle : Co-produit les actions du 

PAT

Projet Alimentaire Territorial
2. L’organisation du PAT du Pays de Grasse
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Les groupes de travail

Plusieurs thématiques vont être proposées à la réflexion en groupe de travail :
Numéro du 
groupe de 

travail
Thématiques Sujets abordés

# 1
Foncier, installation, production, filière

Préservation et mobilisation du foncier agricole
Accompagnement à la cession/installation
Soutien au développement de filière
Lien entre besoins alimentaires et production locale

# 2
Logistique, transformation, 

commercialisation

Amélioration de la logistique agro-alimentaire
Réflexion sur les besoins d’outils de transformation
Quel maillage de lieux de consommation

# 3 Accompagnement des communes
Amélioration de la restauration scolaires et des séniors / Compostage
Mobilisation du foncier communal et évolution des PLU
Commerces alimentaires de proximité et mobilité pour l’accès à l’alimentation

# 4 Accessibilité sociale à l’alimentation

Amélioration de l’accès à l’alimentation pour tous (améliorer la qualité du don 
alimentaire, développer des initiatives de lutte contre la précarité…)
Promotion de l’autoproduction (jardins partagés, insertion…)
Maillage des lieux de consommation et lieux de consommation de qualité

# 5
Santé, patrimoines alimentaires

et sensibilisation à l’alimentation durable

Education nutritionnelle, information consommateurs
Promotion du régime végétarien et méditerranéen / sport santé
Augmentation des savoirs-faires citoyens (cuisine, conservation, production…)
Lutte contre le gaspillage alimentaire 
Amélioration de la restauration en entreprise / Accompagnement des 
professionnels de la restauration

# 6
Transition écologique et adaptation au 

changement climatique

Gestion des biodéchets
Agroécologie
Ressource en eau
Autres mesures d’adaptation

Projet Alimentaire Territorial
2. L’organisation du PAT du Pays de Grasse
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Le retroplanning et les grandes étapes

Dates Avril 22 Mai 22 Juin 22 Juill. 22 Août 22 Sept 22 Oct 22 Nov. 22 Déc. 22

Instances
Copil & 
Cotech

1ère rencontre groupes de 
travail

Consolidation
2ème rencontre groupes de 

travail
Consolidation

Objectifs
Presentation 

démarche
Inscription GT

Compléments de diagnostic
Détermination des enjeux 

prioritaires
Stratégie et plan d’action

Consolidation 
du plan 
d’action

Planification
Visite de site, 

formation, 
etc.

Janv 23 Fév 23 Mai 23 Juin 23 Juill. 23 Août 23 Sept 23 Oct 23 Nov. 23 Déc. 23

Consolidation
Copil & 
Cotech

3ère rencontre groupes de 
travail

Consolidation et réunion GT 
si nécessaire

Copil & 
Cotech

Clôture du 
PAT

Consolidation 
du plan 
d’action

Présentation 
plan action et 
préfiguration 

du plan de 
financement

1ère Mise en œuvre des actions
Accompagnements des projets

Recherche de financement
Préconisations intercommunales…

Bilan et 
perspective

s
Evaluation

Projet Alimentaire Territorial
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Quelques éléments du 
diagnostic 

PAT Pays de Grasse

1. Economie et production agricole

2. Alimentation

3. Transition écologique et adaptation au 

changement climatique
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Le territoire

Quelques chiffres clés 

• 23 communes

• 100 000 habitants

• 490 km²

• Topographie de 6 à 1 700 m 

d’altitude

• Bassins de vie orientés vers trois 

département : Alpes-Maritimes (06), 

Var (83) et Alpes-de-Hautes-

Provence (04)

Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT
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Economie agricole : un nombre d’exploitation qui résiste 
après une baisse importante depuis les années 70

En 2020, on dénombre 199 
exploitations sur le Pays de 

Grasse (222 en 2010)

Une augmentation importante 
des salariés

Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Agriculture

nombre d'actifs 

2010 2020 %

chefs d'exploitations, 

coexploitants
234 215 -8 %

main d'œuvre familiale2 129 78 -40 %

salariés permanents3 65 116 78 %

saisonniers et salariés 

occasionnels
172 301 75 %
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Des départs à la retraite à venir très importants et de 
nouveaux profils d’agriculteurs

1 agriculteur sur 2 
partira à la retraite 

dans les années à venir 
en Pays de Grasse 

(agreste 2020)

Age médian des agriculteurs 
Pays de Grasse : 54 ans

De nouveaux profils de porteurs de projet agricole à accompagner :
• Moyenne d’âge de 39 ans
• Reconversion professionnelle
• Non-issus du monde agricole
• Pas d’expérience agricole dans 80% des cas
• Tendance à la micro-ferme                                                                                           (Source : COTI 2020)

Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Agriculture
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Agriculture

25% des exploitations du 
Pays de Grasse sont labelisée 

agriculture biologique

Une augmentation importante 
23 exploitations labelisée en 

2010 à 51 en 2020 

32% des exploitations 
sous signe de qualité

Une agriculture diversifiée sous signe 
de qualité



Cliquez et modifiez le titre
Production agricole : quelle réponse aux besoins locaux ?

1% 
c’est la part que l’agriculture des Alpes-Maritimes couvre des besoins 

alimentaires départementaux

12% 
c’est la part que l’agriculture de PACA couvre des besoins alimentaires 

régionaux

Sécurité alimentaire : 

un territoire peu résilient en cas de rupture d’approvisionnement

Projet Alimentaire Territorial
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Production agricole : quelle réponse aux besoins locaux ?
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Agriculture
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Production agricole : quelle surface pour 
nourrir tous les habitants du Pays de 
Grasse ?

Scénario 1 : Sans 
changer le régime 

alimentaire

Scénario 2 : régime 
alimentaire modifié 

(+végétal +bio)

Scénario 3 : Pour nourrir 
la restauration collective 

(+végétal +bio) 
9058 repas/j

Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Agriculture
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Les SAU actuelles ne permettent pas de couvrir la totalité des besoins
alimentaire du territoire, des pistes parallèles doivent être envisagées :

- Augmenter les capacités de production locale autant que possible

- Travailler sur les coopérations inter-territoriales

- Développer l’autonomie alimentaire des habitants et leurs savoirs-faires

Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Agriculture
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Production agricole : de nombreuses actions à penser

• Spacialisation des SAU par filières 

• Structuration de filière

• Outils logistique et de transformation à repenser

• Commercialisation : une prédominance des circuits-courts 
pour les agriculteurs, de la GMS pour les consommateurs

• Industrie agro-alimentaire

• …

Approfondissement dans les groupes de travail :

#1 – Foncier, installation, production, filières

#2 – Logistique, transformation, commercialisation

Projet Alimentaire Territorial
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L’alimentation : le lien, le partage, la dignité

L’alimentation est un besoin essentiel qui concerne chacun mais elle représente aussi un moment 
de partage, un temps important de la vie sociale (avec ses codes et ses représentations), de lien 

entre les individus, un moment de plaisir.

L’alimentation est en mouvement, elle évolue au fil des époques, du contexte socio-économique 
d’un pays, d’une société. Elle peut être différentes selon les cultures locales (y compris au sein 

d’un pays), selon les moyens financiers, selon les générations… 

Les représentations liées à l’alimentation ont beaucoup évolué ces 30 dernières années au fil de 
l’actualité : l’apparition des maladies dites de l’abondance (obésité, maladie cardiaque…), des 

crises alimentaires (l’encéphalopathie spongiforme bovine en 2008 par exemple…), les mutations 
des rythmes de vie, etc.

Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Alimentation
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Alimentation : une précarité qui augmente

Travailler sur la précarité alimentaire suppose d’améliorer la qualité du don 
alimentaire qui est peu satisfaisante pour la santé des bénéficiaires mais également de 

s’intéresser à de nombreuses questions (déserts alimentaires, mobilité…).

* Sondage IPSOS Secours Populaire 2022              **Données INSEE 2020

1 français sur 5 
éprouve des difficultés à faire trois repas par 

jour en France*

1 personne sur 6 
vit en dessous du seuil de pauvreté en PACA**

Les précarités alimentaires sont diverses et peuvent 
prendre plusieurs visages dans leur spécificité en Pays 

de Grasse : urbaine, rurale…

Projet Alimentaire Territorial
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Alimentation : jardins collectifs et agriculture urbaine

En 2050, on estime que les deux tiers de la population mondiale sera urbaine, compte 
tenu des enjeux énergétique et alimentaire, les jardins partagés et l’agriculture urbaine 

sont envisagés comme autant de possibilités de faire coïncider des besoins d’accès à 
l’alimentation, d’apprentissage de savoirs-faires, de convivialité, de lien social, de lutte 

contre la précarité alimentaire et d’aménagement durable des villes.

Les jardins partagés et l’agriculture urbaine 
s’enracinent dans les villes et villages 

Mesure du Plan de « France Relance » de l’Etat suite à
la crise sanitaire, ce sont plus de 300 lauréats qui ont
bénéficié d’un soutien pour la création de jardins
partagés en 2021.

Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Alimentation
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3. Quelques éléments de diagnostic du PAT

Approfondissement 
dans les groupes de 

travail :

#4 – Accessibilité 
sociale à 

l’alimentation
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L’alimentation : un enjeu de santé publique

Source : diagnostic alimentaire PAT Métropole Aix-Marseille

Source : UFC Que choisir ?

Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Alimentation
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Quelle alimentation saine ?

Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Alimentation
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La patrimoine culinaire provençale : 

une chance pour le territoire !

Depuis 2010, la diète méditerranéenne est inscrite par l'UNESCO sur la liste du 
patrimoine culturel immatériel de l'humanité. Particulièrement riche en fruits, 

légumes et poissons, son caractère bénéfique pour la santé est largement reconnu.

Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Alimentation

Approfondissement 
dans les groupes de 

travail :

#5 – Santé, 
patrimoines 
culinaires et 

sensibilisation
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La restauration collective en Pays de Grasse : de 
nouvelles solutions à trouver

En 2020 :
- 7 916 élèves / 321 employés / 540 enfants en crèche / 308 bénéficiaires (PAD…) 
- 9 058 repas par jour 
- 1 647 230 repas par an

Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Alimentation
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De nouvelles solutions à 

trouver ?

- En régie communale :
- Mouans-Sartoux
- La Roquette-sur-Siagne
- Peymeinade
- Auribeau-sur-Siagne
- Escragnole
- Andon

- En DSP ou MP communale :
- Grasse
- Pégomas
- Saint-Vallier-de-Thiey

- Avec un restaurateur local : Caille

- En MP intercommunal avec deux 
zonages pour les autres communes : 

- Terre de Siagne : Cabris, Le 
Tignet, Spéracèdes, Saint-
Césaire

- Haut-Pays : Séranon, 
Valderoure, Saint-Auban, 
Briançonnet, Gars, Le Mas
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Le label Ecocert en cuisine

Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Alimentation

Approfondissement 
dans les groupes de 

travail :

#3 –
Accompagnement 

des communes
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Transition écologique : les 9 limites planétaires

Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Ecologie
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Transition écologique : l’impact de l’assiette sur les GES

Les objectifs de réduction des GES sur le climat et l'énergie inscrits dans la Loi Énergie-
Climat du 8 novembre 2019 :

- Neutralité carbone en 2050.

- Réduction de 40% des émissions de GES en 2030 par rapport à 1990

- Division des émissions de GES par au moins 6 d’ici 2050 par rapport à 1990

Objectif fixé par 
l’accord de Paris 

destiné à contenir le 
réchauffement 

climatique sous le 
seuil des 2 °C

Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Ecologie
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Transition écologique : l’impact de l’assiette sur les GES

Le quart des émissions de gaz à effet de serre en France provient de nos 
assiettes : c’est autant que le transport ou le logement !

Les régimes alimentaires ont un impact fort sur les ressources. Les aliments 
d'origine animale (viande, oeufs, produits laitiers) requièrent en effet davantage 

de ressources et de terres cultivées que les produits végétaux. Les aliments 
transformés demandent également plus de transport, de capacité industrielle, 

de stockage et de réfrigération que les produits bruts.

Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Ecologie
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Transition écologique : diviser par 2 le gaspillage 
alimentaire

1/3 de la nourriture mondiale produite est perdue et jetée le 
long de la chaine de production 

Objectif loi EGALIM : -50% de gaspillage alimentaire d’ici 
2025 dans la restauration collective & commerciale

Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT - Ecologie
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Pour 1 647 230 
repas annuel 

l’estimation donne 
environ : 

181 tonnes de 
nourriture jetée par 

an

3,4T jetée par 
semaine
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Quelle assiette durable ?

L’assiette durable est :

• Plus locale

• De saison

• Contient plus de légumineuses

• Moins de produits transformés

• En quantité plus juste

• Plus biologique

De nombreuses similitudes 
avec les enjeux de santé 

humaine !
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Adaptation au changement climatique 

Quelles évolutions du climat sur notre territoire aux influences maralpines ?

Le Groupe Régional d’Experts sur le Climat (GREC) de la région SUD :

- Région de Alpes ET le pourtour méditerranéen : réchauffement climatique deux fois plus rapide que dans

d’autres zones de France.

Plus spécifiquement, on peut s’attendre à :

- Des étés et printemps plus chauds et plus secs : diminution des volumes d’eau de surface qui pourront

avoir un impact sur la recharge des nappes phréatiques

- Augmentation des sécheresses prolongées ET des tempêtes plus intenses et régulières

- Elévation du niveau de la mer = intrusion d’eau salée dans les aquifères d’eau douce et les sols agricoles

sur le littoral

- Stress thermique, perturbations de croissance des végétaux

Projet Alimentaire Territorial
3. Quelques éléments de diagnostic du PAT

Approfondissement dans les groupes de 
travail :

#6 – Transition écologique et adaptation 
au réchauffement climatique
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Merci de votre attention


